
ATIVIDADE DE EXTENSÃO NETI-UNAPI 

Edital 2025 

 

 

 

GRUPO A - Práticas Corporais e Artísticas 

1. Brincando com Argila 

2. Dança e Movimento - turma 1 

3. Dança e Movimento - turma 2 

4. Hata Yoga para a pessoa idosa - turma 1  

5. Hata Yoga para a pessoa idosa - turma 2 

6. Oficina de Aquarela 

 

Atividade:  Brincando com Argila 

Ministrante: Graciela Scasso 

Email: engobeceramica@yahoo.com.br 

Dia da semana: Terça-feira 

Horário: 14:00 - 17:00  

Local: NIMPE/UFSC 

 

 

Atividade:  Dança e Movimento - turma 1 

Ministrante: Elsa Casalett 

E-mail: ttelasac@hotmail.com 

Dia da semana: Segunda-feira 

Horário: 9:20 - 10:20 

Local: Centro de Ciência da Saúde/UFSC, Sala de Alternativas. Acesso 

via escadas. 

  

 

Atividade:  Dança e Movimento - turma 2 

Ministrante: Elsa Casalett 

E-mail: ttelasac@hotmail.com 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário: 9:20 - 10:20h 

Local: Centro de Ciência da Saúde/UFSC, Sala de Alternativas. Acesso 

via escadas. 



Atividade:  Hata Yoga para a pessoa idosa - turma 1  

Ministrante: Elsa Casalett 

E-mail: ttelasac@hotmail.com 

Dia da semana: Segunda-feira 

Horário: 10:30 - 11:30 

Local: Centro de Ciência da Saúde/UFSC, Sala de Alternativas. Acesso 

via escadas.  

 

 

Atividade:  Hata Yoga para a pessoa idosa - turma 2 

Ministrante: Elsa Casalett 

E-mail: ttelasac@hotmail.com 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário: 10:30 - 11:30 

Local: Centro de Ciência da Saúde/UFSC, Sala de Alternativas. Acesso 

via escadas. 

 

 

Atividade:  Oficina de Aquarela 

Ministrante: Maria Inés Castiñeira 

E-mail: ines.castineira@gmail.com 

Dia da semana: Segunda-feira 

Horário: 13:30 - 16:00 

Local: Sala de Reuniões - NETI-UNAPI 

 

 

 

GRUPO B - Saúde 

1. O Protagonismo do Idoso no Uso Seguro e Correto de Plantas 

Medicinais 

2. Velho, Eu? Oficina de Psicologia 

3.  Envelhecer em casa: como adaptar seu lar para viver com 

segurança e conforto 

4. Promoção de saúde para pessoas de 50 anos e + 

5. Grupos de promoção da saúde e estimulação da memória e da 

comunicação 

6. Oficina de memórias e relatos de vida 



Atividade:  O Protagonismo do Idoso no Uso Seguro e Correto de 

Plantas Medicinais 

Ministrantes: Renata Palandri Sigolo 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário: 09:00 - 11:00 

Local: Sala 3 do NETI-UNAPI em 20/03/2025; demais aulas no Horto 

Didático de Plantas Medicinais do HU  

 

 

Atividade:  Velho, Eu? Oficina de Psicologia 

Ministrante: Andréa Barbará da Silva Bousfield 

E-mail: andreabs@gmail.com 

Dia da semana: Segunda-feira 

Horário: 13:30 - 15:30 

Local: NETI-UNAPI Sala 1 

 

 

Atividade:  Envelhecer em casa: como adaptar seu lar para viver 

com segurança e conforto 

Ministrante: Patrícia Biasi Cavalcanti 

E-mail: patibiasi@yahoo.com 

Dia da semana: Sexta-feira 

Horário: 14:00 - 15:30 

Local: NETI-UNAPI Sala 1 

 

 

Atividade:  Promoção de saúde para pessoas de 50 anos e + 

Ministrantes: Walter Ferreira de Oliveira 

E-mail: walteroliveira.ufsc@gmail.com 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário: 14:00 - 16:00h 

Local: CCS, Bloco B, Sala 202 (917), 2º andar. 

 

 

Atividade:  Grupos de promoção da saúde e estimulação da memória e 

da comunicação  

Ministrante: Aline Megumi Arakawa Belaunde 



E-mail: arakawa.aline@ufsc.br 

Dia da semana: Terça-feira 

Horário: 14:00 - 15:30 

Local: NETI-UNAPI Sala 1 

 

 

Atividade:  Oficina de Memória e Relatos de Vida 

Ministrante: Sérgio Leandro da Silva 

E-mail: sergio.leandro@ufsc.br 

Dia da semana: Quarta-feira 

Horário: 15:00 -17:00 

Local: NETI-UNAPI Sala 2 

 

 

 

GRUPO C - Atividades Cognitivas e Pedagógicas 

1. Globalização, direitos e longevidade ativa 

2. Treinamento cognitivo para idosos 

3. Quimidex: oficinas divertidas para pessoas idosas 

4. Contação de Histórias - Aproximações intergeracionais 

5. Oficina de Tecnologias Cotidianas 

6.  [FLORação - contribuintes da ciência de todas as idades] 

Herborização de plantas e coleções científicas botânicas 

 

Atividade:  Globalização, direitos e longevidade ativa 

Ministrante: José Carlos da Silva 

E-mail: jcsilvausj@gmail.com 

Dia da semana: Quinta-feira  

Horário: das 14:00 - 16:45 

Local: NETI-UNAPI sala 3 

 

 

Atividade:  Treinamento cognitivo para idosos  

Ministrante: Alexandre Pastoris Muller 

E-mail: alexandrep.muller@gmail.com 

Dia da semana: Segunda-feira 

Horário: 10:00 - 11:30 



Local: SALA 3 do NETI-UNAPI 

 

 

Atividade:  Quimidex: oficinas divertidas para pessoas idosas 

Ministrante: Anelise Maria Regiani 

E-mail: anelise.regiani@ufsc.br  

Dia da semana: terça-feira 

Horário: 13h30- 16:30  

Local: Quimidex - Laboratório de Divulgação Científica em Química, 

Térreo, EFI. 

 

 

Atividade:  Contação de Histórias - Aproximações intergeracionais 

Ministrante: Marilda Aparecida de Oliveira Effting 

E-mail: marilda.effting@ufsc.br 

Dia da semana: Segunda-feira 

Horário: 14:00 - 16:30 

Local: CCJ - SALA 008 

 

 

Atividade:  Oficina de Tecnologias Cotidianas 

Ministrante: Edmilson Rampazzo Klen 

E-mail: erklen@cce.ufsc.br 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário: 13:30 - 16:00 

Local: Sala 13, Centro de Comunicação e Expressão (CCE/UFSC), 

bloco A (tem uma entrada com elevador pelo bloco B) 

 

 

Atividade:  [FLORação - contribuintes da ciência de todas as idades] 

Herborização de plantas e coleções científicas botânicas 

Ministrante: Laise Orsi Becker 

E-mail: flor@contato.ufsc.br 

Dia da semana: Quarta-feira 

Horário: 14:00 - 16:00h 

Local: Departamento de Botânica – BOT III/ Centro de Ciências 

Biológicas / UFSC. 



OBS: Primeiro encontro no NETI-UNAPI, Sala 2 - para que a ministrante 

e estudantes se dirijam juntos até o departamento de Botânica. 

 

 

 

Grupo D - Línguas 

1. Nous parlons français au NETI-UNAPI - Ensino da gramática 

2. Nous parlons français au NETI-UNAPI - Turma 1  

3. Nous parlons français au NETI-UNAPI - Turma 2 

4. Panorama da Literatura Italiana 

5. O Ensino de Alemão para Pessoas Idosas 

6. Aperfeiçoando conhecimentos: as manifestações artístico-culturais 

em língua italiana 

7. Primeiros passos na aprendizagem da língua italiana 

8. Curso de Língua e Cultura Italiana Avanti – Olhares e Reflexões 

9. Benvenuti tutti quanti: italiano para iniciantes  

10.  Italiano Conversação: Parla che ti fa bene!  

 

Atividade:  Nous parlons français au NETI-UNAPI - Ensino da 

gramática 

Ministrantes: Clarissa Laus Pereira Oliveira 

E-mail: clarissa.oliveira@ufsc.br 

Dia da semana: Quarta-feira 

Horário:  14:00 - 16:00 

Local: Centro de Comunicação e Expressão (CCE). Obs.: Ponto de 

encontro para o primeiro dia: varandão do Centro de Comunicação e 

Expressão (CCE), ao lado do bar. 

 

 

Atividade:  Nous parlons français au NETI-UNAPI - Turma 1  

Ministrante: Clarissa Laus Pereira Oliveira 

E-mail: clarissa.oliveira@ufsc.br 

Dia da semana: Terça-feira 

Horário: 14:00 - 16:00 

Local: Centro de Comunicação e Expressão (CCE). Obs.: Ponto de 

encontro para o primeiro dia: varandão do Centro de Comunicação e 

Expressão (CCE), ao lado do bar. 



Atividade:  Nous parlons français au NETI-UNAPI - Turma 2  

Ministrante: Clarissa Laus Pereira Oliveira 

E-mail: clarissa.oliveira@ufsc.br 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário:  14:00 - 16:00 

Local: Centro de Comunicação e Expressão (CCE). Obs.: Ponto de 

encontro para o primeiro dia: varandão do Centro de Comunicação e 

Expressão (CCE), ao lado do bar.  

 

 

Atividade:  Panorama da Literatura Italiana 

Ministrante: Francisco José Saraiva Degani 

E-mail: francisco.degani@gmail.com 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário: 10:00 - 11:30 

Local: Sala 1 do NETI/UNAPI 

 

 

Atividade:  O Ensino de Alemão para Pessoas Idosas 

Ministrante: Paulo César Maltzahn 

E-mail: maltzahn@cce.ufsc.br 

Dia da semana: Segunda-feira 

Horário: 9:30 - 11:30 

Local: Sala 1 do NETI-UNAPI 

 

 

Atividade:  Aperfeiçoando conhecimentos: as manifestações 

artístico-culturais em língua italiana 

Ministrante: Graziele Altino Frangiotti 

E-mail: grazielefrangiotti@gmail.com 

Dia da semana: Quinta-feira 

Horário: 14:30 - 16:00 

Local: Sala 1 do NETI-UNAPI 

 

 

Atividade:  Primeiros passos na aprendizagem da língua italiana 

Ministrante: Graziele Altino Frangiotti 



E-mail: grazielefrangiotti@gmail.com 

Dia da semana: Quarta-feira 

Horário: 14:00 - 15:30 

Local: Sala 1 do NETI-UNAPI 

 

 

 

Atividade:  Curso de Língua e Cultura Italiana Avanti – Olhares e 

Reflexões 

Ministrante: Graziele Altino Frangiotti 

E-mail: grazielefrangiotti@gmail.com 

Dia da semana: Terça-feira 

Horário: 14:00 - 15:30 

Local: CSE, Bloco B, Sala 002 

 

 

Atividade:  Benvenuti tutti quanti: italiano para iniciantes  

Ministrante: Lusinete France de Lima 

E-mail: prof.lusinetelima@gmail.com 

Dia da semana: Terça-feira 

Horário: 13:30 às 15:00  

Local: NETI-UNAPI Sala 3 

 

 

Atividade:  Italiano Conversação: Parla che ti fa bene!  

Ministrante: Lusinete France de Lima 

E-mail: prof.lusinetelima@gmail.com 

Dia da semana: Terça-feira 

Horário: 10:00 - 11:30 

Local: NETI-UNAPI Sala 3 

 

 

 

 

 


