
ID Título Vagas Remanescentes

274 Dança e Movimento – Turma 1 6
275 Dança e Movimento - Turma 2 4
276 O Protagonismo do Idoso no Uso Seguro e Correto de Plantas Medicinais 2
277 Promoção da saúde e estimulação da memória e da comunicação 5
278 Hata Yoga para a pessoa idosa - Turma 1 3
279 Hata Yoga para a pessoa idosa - Turma 2 7
280 Oficina de Teatro 10
282 Oficina de Arquitetura: como adaptar seu lar para viver com segurança e conforto 16
283 Cultura e arte na promoção de saúde para pessoas de 50 e + 24
284 Oficina de Meditação para Iniciantes (8 encontros quinzenais) 12
285 Velho, Eu? Oficina de Psicologia 10
286 Oficina de Memória e Relatos de Vida 15
287 Terapia do Riso (8 encontros quinzenais) 6
288 Globalização, direitos e longevidade ativa 5
289 Cuidar da vida: aposentadoria, envelhecimento e sentidos do viver 28
290 Primavera em flores na UFSC: aprendendo a reconhecer as árvores do campus 4
291 Treinamento cognitivo para idosos 15
292 [FLORação] Herborização de plantas e coleções científicas botânicas 7
293 Despertar o Raciocínio Lógico: A Hora é Agora! 5
294 Quimidex: oficinas divertidas para pessoas idosas 3
295 Oficina de Aquarela 3
296 Gestos em movimento 8
297 Laboratório Convivências Criativas 3
298 Colorindo com lápis de cor 3
299 Nous parlons français au NETI-UNAPI - Turma 1 10
300 Nous parlons français au NETI-UNAPI - Turma 2 13
301 Hablemos español! - Curso comunicativo para adulto mayor (AULAS MINISTRADAS EM ESPANHOL) 7



302 Italiano Conversação: Parla che ti fa bene! 5
303 Panorama da Literatura Italiana 3


