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EDITAL 01/NETI-UNAPI/PROEX/2024

O NETI-UNAPI, Programa de Extensão vinculado à Pró-Reitoria de Extensão

(PROEX) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), torna público o Edital com

o cronograma e as informações necessárias para as inscrições nas atividades de

extensão oferecidas à comunidade com idade de 50 anos ou mais, a serem ofertadas no

primeiro semestre de 2024.

O presente Edital poderá ser impugnado no todo ou em parte até 48 horas após

sua publicação, por meio de simples requerimento que contenha os motivos de fato e de

direito, fundamentados na legislação em vigor, constando nome completo, CPF e

assinatura da pessoa impugnante, em formato de arquivo "PDF" a ser enviado para o

e-mail: neti@contato.ufsc.br.

O resultado das eventuais impugnações será publicado no site do NETI-UNAPI em

até 48 horas, após findo o prazo de impugnação.

1. REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO

1.1 Antes de efetuar a inscrição, o(a) interessado(a) deverá certificar-se de que preenche

os requisitos exigidos para a participação em cada atividade:

1.2 Ter idade igual ou superior a 50 anos.

1.3 Ter em mãos as seguintes informações:

a) CPF, RNE ou PASSAPORTE;

b) Endereço residencial completo, com CEP;

c) Telefone para contato e número de WhatsApp (se houver);

d) Contato de emergência/familiar; e

e) Comprovação Vacinal contra a Covid-19.
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2. INSCRIÇÃO

2.1 A inscrição é a única forma de acesso de pessoas interessadas em participar das

atividades de extensão do NETI-UNAPI, ofertadas neste Edital.

2.2 As etapas de inscrições nas atividades de extensão do NETI-UNAPI acontecerão

conforme o cronograma do item 2.6.

2.3 As inscrições para todas as atividades serão realizadas EXCLUSIVAMENTE PELA
INTERNET, por meio do website https://neti.ufsc.br/, com vagas limitadas por ordem de

inscrição.

2.4 O NETI-UNAPI disponibilizará o Laboratório de Informática (LABNETI) no período da

inscrição para os(as) candidatos(as) que não tenham acesso à Internet, por ordem de

chegada, via distribuição de senhas. O Laboratório ficará aberto das 9h às 12h,
durante o período de inscrições até 22 de fevereiro. Nos dias 4 e 5 de março, o
Laboratório estará aberto das 9h às 11:30h e das 13:30 às 16:30h.
2.4.1 Não será concedida qualquer vantagem ou prioridade em relação aos(as) demais

inscritos(as), para aqueles(as) que optarem por vir ao NETI-UNAPI realizar a sua

inscrição.

2.5 As atividades do primeiro semestre de 2024 iniciarão a partir do dia 18/03/2024.

2.6 Cronograma do processo de inscrição em atividades de extensão no NETI-UNAPI:

DATA HORÁRIO/LOCAL ATIVIDADE

29/01 A partir das 11:00, no site do
NETI-UNAPI (https://neti.ufsc.br/)

Publicação do Edital

29/01 A partir das 11:00, no site do
NETI-UNAPI (https://neti.ufsc.br/)

Divulgação das atividades de extensão
24-01

05 a
16/02

Presencial, na Secretaria, das 8:00
às 12:00, ou pelo e-mail
neti@contato.ufsc.br

Solicitação de isenção da taxa de
inscrição

15 a
16/02

Das 9:00 de 15/02 às 23:59 de
16/02 (online)

Inscrição - REMATRÍCULA

19/02 Das 9:00 às 23:59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES -
GRUPO A
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20/02 Das 9:00 às 23:59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES -
GRUPO B

21/02 Das 9:00 às 23:59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES -
GRUPO C

22/02 Das 9:00 às 23:59 (online) INSCRIÇÃO NAS ATIVIDADES -
GRUPO D

23/02 Prazo final do vencimento do boleto da
inscrição (rematrícula e grupos A, B, C

e D)
01/03 A partir das 14:00, no site do

NETI-UNAPI (https://neti.ufsc.br/)
Divulgação das vagas remanescentes

04 a
05/03

Das 9:00 às 23:59 (online) INSCRIÇÃO NAS VAGAS
REMANESCENTES

06/03 Prazo final do vencimento do boleto
das vagas remanescentes

12/03 A partir das 15:00 no website
https://neti.ufsc.br/

Divulgação da lista preliminar de
matriculados(as)

A partir
de 18/03

De acordo com a atividade Início das atividades - 2024/01

Até
28/06

De acordo com a atividade Encerramento das atividades -
2024/01

3. NORMAS E INFORMAÇÕES GERAIS SOBRE AS ATIVIDADES OFERTADAS

3.1 A lista de atividades está anexa a este edital e disponível no website

https://neti.ufsc.br/ , a partir de 29 de janeiro, contendo o nome da atividade, sua

descrição, ministrante e/ou responsável, número de vagas, pré-requisitos, data de início,

dia e horário.

3.2. É permitido que o(a) candidato(a) faça a inscrição em, no máximo duas atividades
por semestre, sendo que a atividade de rematrícula já conta como uma inscrição.

3.3 A programação semestral poderá sofrer alterações, de acordo com o planejamento

específico de cada atividade.

3.4 Só poderão participar das atividades, estudantes regularmente matriculados.
Não existe a modalidade de aluno(a) convidado(a) ou ouvinte no NETI-UNAPI.
3.5 Em caso de legislação específica, que assegure a participação de estudante com
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acompanhante, a pessoa designada poderá estar em sala de aula, desde que

devidamente registrado(a) na Secretaria do NETI-UNAPI.

3.6 A assiduidade mínima esperada nas atividades é de 75% de frequência. Os casos de

faltas deverão ser justificados aos(as) docentes.

3.6.1 Nas situações em que sejam excedidos os 25% de falta sem justificativa poderá

haver impedimento da homologação de matrícula no semestre subsequente.

3.7 A declaração de participação na atividade inscrita emitida pela secretaria do

NETI-UNAPI depende de o(a) estudante ter atingido 75% de frequência.

4. ISENÇÃO DA TAXA DE INSCRIÇÃO

4.1 Terão direito à isenção da taxa de inscrição para as atividades do NETI-UNAPI:

4.1.1 A pessoa física que declarar hipossuficiência de renda no Cadastro Único nos

termos do Artigo 5º, inciso II, do Decreto nº 11.016, de 29 de março de 2022, ou nos

termos da Lei nº. 12.799, de 10 de abril de 2013, devendo comprovar por meio das

seguintes formas:

I. Folha Resumo do CADÚNICO, atualizada no CRAS, ou
II. Comprovante de Cadastramento, disponível online no link:

https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/consulta_cidadao/

4.1.2 Os(as) integrantes do Projeto de Intercâmbio Comunitário em Gerontologia (PICG).

4.1.3 Docentes do NETI-UNAPI com idade igual ou superior a 50 anos.

4.1.4 Servidores(as) ativos e aposentados(as) da UFSC com idade igual ou superior a 50

anos, mediante comprovação.

4.2 O(a) candidato(a) que obtiver a isenção na taxa de inscrição deverá fazer a sua

inscrição online, conforme cronograma previsto no item 2.6, sem nenhuma prioridade
de vaga sobre os(as) demais candidatos(as).
Parágrafo único: Todas as pessoas interessadas em solicitar isenção da taxa de inscrição

pelos motivos supracitados, deverão comparecer no NETI-UNAPI conforme cronograma

do item 2.6 (presencial, na Secretaria), portando a documentação comprobatória, ou

encaminhá-la pelo e-mail neti@contato.ufsc.br, durante o período previsto no cronograma.

4.3 O(a) candidato(a) com a isenção homologada NÃO deverá gerar o boleto de

pagamento após a realização da sua inscrição.
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5. PROCEDIMENTOS PARA A REMATRÍCULA

5.1 A rematrícula é a confirmação do(a) participante para continuidade em atividade com

duração de dois ou mais semestres.

5.2 Para poder realizar a rematrícula, a pessoa interessada deve estar regularmente

inscrita na atividade e ter frequência suficiente no semestre anterior, na atividade que

possui continuidade.

5.3 As rematrículas serão efetuadas EXCLUSIVAMENTE PELA INTERNET, por meio do

website https://neti.ufsc.br/, obedecendo ao item 2.6.

5.4 O(a) participante não isento(a) deverá gerar o boleto e efetuar o pagamento da

rematrícula conforme data prevista no item 2.6.

5.5 O não pagamento do boleto bancário implicará o cancelamento da inscrição.

6. PROCEDIMENTOS PARA A INSCRIÇÃO

6.1 As inscrições serão efetuadas EXCLUSIVAMENTE PELA INTERNET, obedecendo ao

item 2.6, via website https://neti.ufsc.br/, em link a ser publicado em dia e horário previsto

para o início de cada etapa de inscrição.

6.2 A inscrição terá as seguintes etapas:

a) Ler atentamente este edital (e acompanhar possíveis atualizações no website

https://neti.ufsc.br/);

b) Entrar no link disponibilizado na etapa correspondente de inscrição;

c) Selecionar a atividade desejada;

d) Preencher os campos obrigatórios do cadastro de inscrição; e

e) Gerar o boleto e efetuar o pagamento da inscrição até a data do vencimento.

Parágrafo único: O pagamento poderá ser efetuado em qualquer agência bancária do

território nacional (observando o horário de funcionamento externo da agência), em postos

de autoatendimento ou via Internet (observando o horário estabelecido pelo banco para

quitação na data).

6.3 O não pagamento do boleto bancário implicará no cancelamento da inscrição.
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6.4 A lista preliminar de matriculados(as) nas atividades de 2024/1 estará disponível

conforme item 2.6.

7. VAGAS REMANESCENTES

7.1 As vagas remanescentes são aquelas que não foram preenchidas no período de

inscrição. Estas serão divulgadas conforme item 2.6.

7.2 Para ter acesso à inscrição nas vagas remanescentes, a pessoa interessada não
poderá estar inscrita em duas atividades nas etapas anteriores.

7.3 Para as vagas remanescentes, a inscrição será ONLINE, obedecendo o cronograma

do item 2.6. As vagas serão LIMITADAS e preenchidas por ordem de inscrição.

7.4 No ato da inscrição será gerado um boleto e o pagamento da taxa deverá ser

efetuado até a data do vencimento, salvo nos casos em que foi solicitada e aprovada

isenção da taxa de inscrição (vide item 4).

7.5 O não pagamento do boleto bancário implicará no cancelamento da inscrição.

8. TAXA E PAGAMENTO DA INSCRIÇÃO

8.1 A taxa de inscrição para as atividades no primeiro semestre de 2024 será no valor de

R$ 100,00 (cem reais) por atividade (RESOLUÇÃO NORMATIVA Nº 88/2016/CUn, DE 25
DE OUTUBRO 2016).
8.2 A segunda via do boleto poderá ser emitida no website https://neti.ufsc.br/, desde que

esteja dentro do prazo de vencimento.

8.3 Após o vencimento não serão emitidos novos boletos. O não pagamento do boleto

bancário implicará no cancelamento da inscrição.

8.4 A inscrição só será efetivada após a Fundação de Amparo à Pesquisa e Extensão

Universitária (FAPEU) ser notificada do pagamento pelo sistema bancário.

8.5 Recomenda-se que o(a) interessado(a) guarde o seu comprovante de pagamento,

pois o mesmo poderá ser solicitado pelo NETI-UNAPI, caso existam problemas no

sistema de comunicação do banco com a FAPEU.

Parágrafo único: O pagamento poderá ser efetuado em qualquer agência bancária do

território nacional (observando o horário de funcionamento externo da agência), em

postos de autoatendimento ou via Internet (observando o horário estabelecido pelo banco
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para quitação na data).

8.6 Não haverá devolução do valor pago na inscrição. Salvo na hipótese de eventual

cancelamento do presente Edital.

8.6.1 Se, durante o primeiro mês após o início do semestre letivo do NETI-UNAPI, o(a)

participante apresentar atestado médico que justifique o seu desligamento na atividade,

poderá solicitar, durante esse período, parecer da Coordenação do NETI-UNAPI visando

à devolução da taxa.

9. DAS DISPOSIÇÕES GERAIS

9.1 O NETI-UNAPI não se responsabiliza por solicitação de inscrição não efetivada por

motivos de ordem técnica, não compreensão do sistema online pelo(a) candidato(a), por

comunicações obtidas por fontes não formais, congestionamento de linhas de

comunicação, ou outros fatores que impossibilitem a transferência dos dados, impressão

da ficha de inscrição e/ou pagamento do boleto bancário.

9.2 Não serão fornecidas instruções de informática por telefone, pois cada Sistema

Operacional funciona de maneira diferente.

9.3 Poderá ser impedida de frequentar a(s) atividade(s), a qualquer época, a pessoa que:

9.3.1 Comprovadamente, ao realizar a inscrição na(s) atividade(s), utilizar informações

falsas ou meios ilícitos.

9.3.2 Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos do NETI-UNAPI, prejudicando

o andamento das aulas e os outros(as) interessados(as) nas vagas.

9.3.3 Fizer qualquer tipo de acusação, sem as devidas provas legais, colocando em

dúvida a lisura dos trabalhos realizados no NETI-UNAPI, e/ou a idoneidade dos(as)

Servidores(as) da UFSC.

9.3.4 Exigir ou impor outros prazos, procedimentos, condições especiais ou vantagens

não mencionadas no Edital e/ou em relação as demais pessoas interessadas nas vagas.

9.4 A Coordenação do NETI-UNAPI, juntamente com a PROEX/UFSC, procederá à

averiguação das informações ou denúncias, e emitirá parecer conclusivo, dando ciência

as pessoas envolvidas.

9.5 O NETI-UNAPI não se responsabiliza por informações divulgadas que não sejam por

seus meios oficiais, e-mail institucional neti@contato.ufsc.br e o website oficial
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https://neti.ufsc.br/.

9.6 Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação do NETI-UNAPI, juntamente

com a PROEX/UFSC.

9.7 Conforme as Portarias normativas da UFSC n° 422/2022/GR, n° 429/2022/GR, é

obrigatória a comprovação de ciclo vacinal completo contra a COVID-19 nas

dependências da Universidade. As Portarias informam que a obrigatoriedade prevista não

se aplica a pessoas com expressa contraindicação médica da vacina contra a COVID-19.

9.8 Eventualmente, haverá registro de imagem, voz e conteúdo gravado no âmbito das

atividades de extensão realizadas no NETI-UNAPI, os quais poderão veicular dados como

fotos, vídeos e depoimentos, seja para uso didático, institucional, jornalístico, editorial e,

toda e qualquer finalidade lícita correlata a este programa de extensão universitária,

podendo ser utilizada por um prazo indeterminado de anos, sem finalidade lucrativa, e,

sem quaisquer restrições do número de inserções e quantidade das imagens.

Florianópolis, 29 de janeiro de 2024.

Profª Dra. Ana Maria Justo

Coordenadora do NETI-UNAPI/PROEX
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Anexo A - Atividades do NETI-UNAPI que serão ofertadas em 2024-1

Etapa de REMATRÍCULA
● Brincando com argila II
● Aquarela - turma II
● Oficina de Novas Tecnologias II

Período da rematrícula: 15/02 a 16/02 .

Horário: Das 9h do dia 15 às 23h59 do dia 16 (online). Aguarde a disponibilização do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

Nº Atividade Nº
vag
as

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/ Data
de Início/ Local

Descrição/ Nº aproximado de
encontros

Pré-requisito

1 Brincando com Argila
II

8 Graciela Scasso

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 14:00 às 17:00

Data de início:
19/03/2024

Local: Departamento
Artístico Cultural
(DAC)/UFSC

Aprimoramento de atividades de
manuseio da argila e
modelagem. Ela pode ser
colorida ou esmaltada. Utilizando
o engobe como técnica originária
para colorir as peças. As peças
serão queimadas.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais. Necessário ter
condições de adquirir o
material (argila, corantes
e algumas ferramentas).
Ter cursado no semestre
passado (2023.2) a
atividade Brincando com
Argila I no NETI-UNAPI.

2 Aquarela - Turma II 7 Maria Inés Castiñeira

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 13:30 às 16:00

Data de início:
21/03/2024

Local: Sala de Reuniões
NETI-UNAPI

Neste semestre as(os)
participantes irão aprofundar
suas habilidades na técnica da
aquarela. Serão abordados
exercícios para melhorar o
controle da tinta, mistura de
cores na paleta e mistura de
cores trabalhando em camadas,
luz e sombra para dar volume,
preservar o branco, copiar e
decalcar as imagens, exercícios
com a técnica seca e técnica
úmida, cores saturadas e não
saturadas. As(os) participantes
serão estimuladas(os) a
trabalhar de forma mais
autônoma e auto organizada,
escolhendo projetos do seu
interesse que serão
acompanhados e
supervisionados pela professora
e as monitoras.

Pessoas com 50 anos
ou mais e que tenham
participado do curso de
aquarela no
NETI-UNAPI no
semestre de 2023.2.

CAMPUS UNIVERSITÁRIO REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145

CEP 88040-400 - FLORIANÓPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO

NETI UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS

Nº aproximado de encontros: 13

3 Oficina de Novas
Tecnologias II

15 Edmilson Rampazzo
Klen

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 14:00 às 16:00

Data de início:
21/03/2024

Local: Sala 4
NETI-UNAPI

Com o avanço das tecnologias,
saber aproveitar a facilidade dos
meios digitais para melhorar seu
dia a dia é essencial! Ao longo
da Oficina de Novas Tecnologias
II, exploraremos redes sociais,
aplicativos de delivery e de
viagens – como o UBER,
plataformas para criação visual
como o Canva, bancos digitais
(em funções como o PIX), apps
oficiais do governo como
ConecteSUS, carteira de
identidade e Gov.br, além de nos
adentrarmos no mundo da
inteligência artificial.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais. Ter um celular
com acesso à internet e
com bom funcionamento
(de preferência); ter
vontade de desenvolver
habilidades no mundo
digital (dentre elas,
redes sociais, aplicativo
Canva); querer saber
mais sobre inteligência
artificial. Ter cursado o
semestre passado
(2023.2) a atividade
Oficina de Novas
Tecnologias I no
NETI-UNAPI.

Atividades GRUPO A

● Quimidex: oficinas criativas de química para pessoas idosas

● A modernidade e longevidade ativa: cuidar de si e do outro

● Nutrição é na cozinha!

● Arte, cultura e promoção de saúde para pessoas idosas - 50 e +

● Grupos de promoção da saúde e estimulação da memória e da comunicação

● Treinamento cognitivo para idosos no NETI - universidade aberta para as pessoas idosas

Período da matrícula: 19/02 .

Horário: Das 9h às 23h59 do dia 19/02 (online). Aguarde a disponibilização do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

Nº Atividade Nº
vag
as

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/ Data
de Início/ Local

Descrição/ Nº aproximado de
encontros

Pré-requisito

4 Quimidex: oficinas
criativas de química
para pessoas idosas

20 Anelise Maria Regiani

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 14:00 às 17:00

Data de início:
18/03/2024

Nessa oficina vamos explorar
nossos sentidos químicos: olfato
e paladar. A cada semana uma
nova atividade experimental
permitirá aos participantes
conhecer, além da bioquímica
desses sentidos, aspectos
históricos, tecnológicos e sociais
relacionados à perfumaria e à
gastronomia.

Pessoas com 50 anos
ou mais que desejam
saber mais sobre os
sentidos químicos: olfato
e gustação. Haverá
parte prática durante as
oficinas propostas, ou
seja, haverá materiais a
serem cheirados e/ ou
degustados. Assim, é

CAMPUS UNIVERSITÁRIO REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145

CEP 88040-400 - FLORIANÓPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO

NETI UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS

Local: O primeiro
encontro será na Sala 1
NETI-UNAPI (13:30 às
14:30) para seguirmos
juntos ao Quimidex.
Todos os demais
encontros serão no
Quimidex.

Nº aproximado de encontros: 15
importante que os
participantes informem
no ato da inscrição se
possuem restrições
alimentares, alergias ou
problemas respiratórios
que possam restringir
alguns experimentos.

5 A modernidade e
longevidade ativa:
cuidar de si e do outro

30 José Carlos da Silva

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 14:00 às 16:30

Data de início:
18/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

O curso tem como objetivo
refletir sobre as transformações
sociais na sociedade moderna e
seus impactos na vida humana.
Serão diferentes temáticas no
campo das Ciências Humanas,
como: as tecnologias e suas
consequências, aquecimento
global, como se proteger de
“Fake News”, a longevidade
ativa, o poder da música,
espiritualidade e saúde, o poder
da amizade.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais

6 Nutrição é na
Cozinha!

15 Manuela Mika Jomori

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 09:00 às 12:00

Data de início:
19/03/2024

Local: Dia 19/03 e 25/06
na Sala 4 NETI-UNAPI.
Demais aulas no Centro
de Ciências da Saúde
(CCS), Bloco J (entra
pelo Bloco H),
Laboratório e Sala de
Aula de Técnica
Dietética do
Departamento de
Nutrição.

Curso teórico/prático para
desenvolvimento das habilidades
culinárias e promoção da
alimentação saudável. Serão
realizadas oficinas culinárias
com diversos conteúdos do
projeto Nutrição é na Cozinha
(@nutricaoenacozinha), visando
colocar em prática os conteúdos
teóricos, de forma mais
interativa, para desenvolver as
habilidades culinárias dos
alunos.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais. Utilizar touca
para proteção dos
cabelos, sapato fechado
e calça comprida.
Contribuição R$80,00
para compra dos
gêneros alimentícios
(caso não tenha
condições, deve-se
verificar junto à equipe
NETI-UNAPI ajuda de
custo).

7 Arte, cultura e
promoção de saúde
para pessoas idosas
50 e +

30 Walter Ferreira de
Oliveira

Dia da semana:
Quarta-feira

Horário: 14:00 às 16:00

Data de início:

Encontros semanais com
características de aulas
expositivas e participativas.
Discussões de temas ligados à
arte, cultura e saúde e práticas
relacionadas aos temas
estudados.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais, em condições
de compreensão
cognitiva.
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Local: Centro de
Ciências da Saúde,
Bloco B, Sala B005
(906).

8 Grupos de promoção
da saúde e
estimulação da
memória e da
comunicação

15 Carolina Rogel de Souza

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 09:30 às 10:30

Data de início:
21/03/2024

Local: Sala 4
NETI-UNAPI.

A atividade será realizada por
meio de dinâmicas em grupo,
com ações voltadas para a
promoção da saúde envolvendo
a memória e o processo de
comunicação humana. A
proposta é oferecer momentos
de diálogo em roda, sem
caracterização do formato
palestra. Tais ações serão
direcionadas para quem tenha
ou não queixa de memória e
comunicação.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 60 anos
ou mais.

9 Treinamento cognitivo
para idosos no
NETI-Universidade
Aberta para as
Pessoas Idosas

30 Alexandre Pastoris
Muller

Dia da semana:
Sexta-feira

Horário: 13:30 às 15:00

Data de início:
22/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

Os participantes serão
estimulados a desenvolver
diversas habilidades cognitivas
usando aplicativos de
smartphone e jogos/tarefas para
o desenvolvimento cerebral.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais. Ter um
smartphone.

Atividades GRUPO B

● Dança e movimento

● Dançaterapia

● Brincando com argila I

● Oficina de dança teatral

● Panorama da literatura italiana através de textos I

● Oficina de teatro

● Aquarela – turma I

Período da matrícula: 20/02 .
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Horário: Das 9h às 23h59 do dia 20/02 (online). Aguarde a disponibilização do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

Nº Atividade Nº
vag
as

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/ Data
de Início/ Local

Descrição/ Nº aproximado de
encontros

Pré-requisito

10 Dança e Movimento 15 Elsa Casalett

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 09:30 às 10:30

Data de início:
25/03/2024

Local: Centro de
Ciências da Saúde,
Bloco C, Sala de
Alternativas nº 115 (fica
no 3º pavimento).

A atividade busca o crescimento
interior e o autoconhecimento,
com propostas de alongamento e
interação para desenvolver a
empatia e harmonia entre as(os)
participantes, trabalhando com
músicas diversas.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais, que estejam
aptas fisicamente para
atividades corporais
(apresentar declaração
médica de aptidão
física).

11 Dançaterapia 15 Beatriz M. Pimenta

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 16:00 às 18:00

Data de início:
18/03/2024

Local: Centro de
Ciências da Saúde,
Bloco C, Sala de
Alternativas nº 115 (fica
no 3º pavimento).

A Dançaterapia ou terapia por
meio da dança, oferece uma
variedade de benefícios,
contribuindo para a melhoria da
saúde física, mental e emocional.
Em um mesmo encontro são
realizados diferentes exercícios:
rodas de conversa, exercícios de
respiração, preparação ao
movimento com sonoridades,
realização de propostas
específicas com exercícios
aeróbios. Nestas propostas, os
participantes são incentivados a
se envolverem em diferentes
formas de dança, como dança
livre, dança em grupo, ou mesmo
coreografias mais estruturadas,
dependendo das condições e
demandas individuais.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais.

12 Brincando com Argila
I

5 Graciela Scasso

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 14:00 às 17:00

Data de início:

Atividades de manuseio da argila
e modelagem. Ela pode ser
colorida ou esmaltada. Utilizando
o engobe como técnica originária
para colorir as peças. As peças
serão queimadas.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais. Necessário ter
condições de adquirir o
material (argila,corantes
e algumas ferramentas).
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Local: Departamento
Artístico Cultural (DAC) /
UFSC.

13 Oficina de Dança
Teatral

15 Elsa Casalett

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 10:00 às 11:00

Data de início:
28/03/2024

Local: Centro de
Ciências da Saúde,
Bloco C, Sala de
Alternativas nº 115 (fica
no 3º pavimento).

Conjugar os benefícios da dança
com a expressão do teatro,
logrando um crescimento interior
e um equilíbrio emocional.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais, que estejam
aptas fisicamente para
atividades corporais
(apresentar declaração
médica).

14 Panorama da
literatura italiana
através de textos I

20 Francisco José Saraiva
Degani

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 10:00 às 11:30

Data de início:
21/03/2024

Local: Sala 1
NETI-UNAPI

O Panorama da Literatura
Italiana tem como objetivo
colocar o participante em contato
com alguns dos principais
autores italianos através de seus
escritos. Os textos a serem
trabalhados visam fornecer aos
participantes um panorama da
literatura italiana por meio da
leitura e discussão de textos
breves (contos ou novelas),
criando não somente um vínculo
com a cultura italiana e seus
autores, como também ser um
convite à leitura de outros textos
de escritores italianos.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais. Interesse em
literatura em geral, em
particular em literatura
italiana. Não é
necessário saber a
língua.

15 Oficina de Teatro 25 Dione de Freitas

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 15:30 às 17:00

Data de início:
21/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

A oficina procura trabalhar o
Teatro como forma de auto
conhecimento, socialização e
valorização do outro e do grupo,
bem como a expressão da
criatividade por meio de
exercícios que envolvem
percepção corporal, jogos
teatrais e improvisações.

Nº aproximado de encontros: 15

Ter 50 anos ou mais.

16 Aquarela - Turma 1 5 Maria Inés Castiñeira Neste curso os/as participantes
irão experimentar a técnica de

Pessoas com 50 anos
ou mais. Para participar
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Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 13:30 às 16:00h

Data de início:
21/03/2024

Local: Sala de Apoio aos
Projetos no NETI-UNAPI.

aquarela em papel, com ênfase
para a técnica úmida. Não é
necessário ter conhecimentos
prévios de desenho ou pintura.

Nº aproximado de encontros: 10

das atividades o/a
participante deverá
adquirir o seu material
(lápis, pincéis, papel de
aquarela, e tintas
(aquarela). Não é
necessário adquirir
antes o material. Na
primeira aula será
conversado sobre a lista
de materiais e as
diferentes
possibilidades.

Atividades GRUPO C

● Alemão básico

● Italiano Conversação

● Italiano Para Turismo - Básico 2

● Avanti: aperfeiçoando os conhecimentos em língua e cultura italianas

● Avanti - curso de introdução à língua e à cultura italianas

● Nous parlons français au neti-unapi turma I

● Língua italiana e canzoni

● Nous parlons français au neti-unapi turma II

Período da matrícula: 21/02 .

Horário: Das 9h às 23h59 do dia 21/02 (online). Aguarde a disponibilização do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

Nº Atividade Nº
vag
as

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/ Data
de Início/ Local

Descrição/ Nº aproximado de
encontros

Pré-requisito

17 Alemão Básico 20 Paulo C. Maltzahn

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 09:30 às 11:30

Data de início:
18/03/2024

Local: Sala 1
NETI-UNAPI

Nas aulas serão trabalhados
aspectos relevantes para a
aquisição de uma língua
estrangeira através da oralidade,
compreensão textual e escrita,
assim como aspectos culturais,
sociais e políticos da Alemanha.
Os assuntos serão trabalhados a
partir de filmes, músicas, revistas
e livros que constituem
importante material didático para
a discussão dos pontos de vista
de cada participante,
contribuindo assim com o

Pessoas com 50 anos
ou mais, sem
conhecimento prévio.
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autoconhecimento e o exercício
de ser cidadão idoso(a) e no
contexto em que vive.

Nº aproximado de encontros: 15

18 Italiano Conversação
- Turismo e Viagens

20 Lusinete France de Lima

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 10:00 -11:30

Data de início:
19/03/2024

Local: Sala 1
NETI-UNAPI

A atividade pretende oferecer ao
aluno, que já se comunica e se
faz compreender relativamente
bem em língua italiana, a
possibilidade de praticar a
conversação em um ambiente
agradável e estimulador
utilizando como temática central
o turismo e as viagens à Itália.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais. É necessário
que o aluno já saiba ler,
escrever, compreender e
falar relativamente bem
em língua italiana.
Haverá entrevista antes
do início do curso.
Data e horário da
entrevista: dia 05/03
entre 10 e 11:30h.

19 Italiano para Turismo -
Básico 2

20 Lusinete France de Lima

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 13:30 às 15:00

Data de início: 19/03/24

Local: Sala 1
NETI-UNAPI

O curso de Italiano para Turismo
dará sequência à uma proposta
de ensino de língua e cultura
italiana já existente no
NETI-UNAPI. Para pessoas que
já tenham adquirido (no
NETI-UNAPI ou em centros de
ensino de idiomas) um
conhecimento básico razoável
para seguir com o processo de
aprendizagem do italiano. A
comprovação deste
conhecimento prévio será
realizada a partir de uma
entrevista com a professora do
curso antes do início das aulas.

Nº aproximado de encontros: 15

O aluno deverá já ter
estudado italiano no Neti
(níveis iniciantes 1 e 2)
ou, caso não tenha sido
aluno da Turma de
Italiano para o Turismo
nos semestres
anteriores, será
necessário fazer uma
entrevista antes do início
das aulas com a
professora para
comprovar o domínio
mínimo de italiano
básico para poder seguir
com os conteúdos
futuros.
Data e horário da
entrevista: dia 05/03
entre 13:30 e 15h.

20 Avanti: aperfeiçoando
os conhecimentos em
língua e cultura
italianas

20 Graziele Altino Frangiotti

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 14:00 às 15:30

Data de início:
19/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

O curso tem como finalidade
aperfeiçoar o conhecimento
básico que a pessoa já possui
em língua e cultura italiana. Os
materiais didáticos e métodos
utilizados visam a favorecer o
contato com textos italianos orais
e escritos veiculados em
diferentes meios de
comunicação. Serão abordados
temas culturais e assuntos da
atualidade, desenvolvendo
conhecimentos básicos relativos
à conversação, compreensão
oral e escrita, possibilitando a
comunicação em língua italiana.

Pessoas com 50 anos
ou mais. É necessário
conhecimento básico da
língua italiana (leitura,
escrita, compreensão e
conversação), tais como
alfabeto, pronúncia,
vocabulário de uso
comum, verbos
regulares, tempos
verbais (presente e
passato prossimo
indicativo), de tal sorte
que o(a) aluno(a) já
consiga se apresentar,
solicitar uma
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É necessário conhecimento
básico da língua italiana (leitura,
escrita, compreensão e
conversação).

Nº aproximado de encontros: 13

informação, elaborar
frases simples. Em caso
de novos(as) alunos(as)
do curso Avanti, uma
entrevista será realizada
para que professores e
alunos(as) se conheçam
antes do início das
aulas.

21 Avanti - Curso de
Introdução à língua e
à cultura italianas

20 Graziele Frangiotti

Dia da semana:
Quarta-feira

Horário: 14:00 às 15:30

Data de início:
20/03/2024

Local: Centro
Socioeconômico (CSE),
Sala de Aula F103, Bloco
F (Pós-Graduação),1º
andar.

O curso tem como finalidade
preparar o(a) aluno(a) para se
comunicar em nível básico,
capacitando-o para poder se
apresentar, cumprimentar em
diferentes momentos do dia, falar
sobre a própria rotina,
preferências e interesses. Os
materiais didáticos e métodos
utilizados são produzidos no
interior do projeto com o intuito
de favorecer o contato com
textos italianos orais e escritos
veiculados em diferentes meios
de comunicação que farão com
que o participante conheça as
diferenças e similaridades entre
o Brasil e a Itália. A partir dessa
visão de cultura serão temas das
aulas: as principais cidades
turísticas italianas, as músicas, o
modo de vida, as atualidades e a
história italiana.

Nº aproximado de encontros: 13

Pessoas com 50 anos
ou mais, sem qualquer
conhecimento em língua
italiana.

22 Nous parlons français
au NETI-UNAPI
Turma 1

25 Clarissa Laus Pereira
Oliveira

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 14:20 às 16:00

Data de início:
21/03/2024

Local: Centro de
Comunicação e
Expressão (CCE) - Sala
a confirmar.

Este curso oferece à
comunidade noções
fundamentais de língua e cultura
francófonas. Com base na
Pedagogia de Projetos, vamos
desenvolver atividades em
francês, a partir de um tema de
escolha do grupo ou proposto
pelas professoras, onde os
participantes poderão
demonstrar suas habilidades
criativas, criar momentos de
troca alunos-alunos,
alunos-professores.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoa com 50 anos ou
mais, interessada em
aprender francês.

23 Língua italiana e
canzoni

20 Graziele Altino Frangiotti

Dia da semana:

Originado do Projeto de
Extensão Italiano per Tutti, a
presente ação de extensão visa

Ter 50 anos ou mais.
Conhecimento básico
em língua italiana. Para
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Quinta-feira

Horário: 14:30 às 16:00h

Data de início:
21/03/2024

Local: Sala 1
NETI-UNAPI

oferecer à comunidade a
possibilidade de ampliar
competências linguísticas de
modo geral e gramaticais
específica, com especial
destaque no presente e passato
prossimo, com vistas a fortalecer
a compreensão e expressão oral
e escrita. Utilizando canções
italianas como suporte
linguístico-chave, busca-se
aprimorar habilidades
comunicativas e acionais, por
meio de imersão lúdica na
gramática italiana.

Nº aproximado de encontros: 13

os que não têm contato
com a língua italiana,
será realizada uma
entrevista preliminar
com o propósito de
conhecer o público e
dispor de dados para a
integração entre
estudantes e docentes.

24 Nous parlons français
au NETI-UNAPI
Turma 2

25 Clarissa Laus Pereira
Oliveira

Dia da semana:
Sexta-feira

Horário: 14:20 às 16:00

Data de início:
22/03/2024

Local: Centro de
Comunicação e
Expressão (CCE) - Sala
a confirmar.

Este curso oferece à
comunidade noções
fundamentais de língua e cultura
francófonas. Com base na
Pedagogia de Projetos, vamos
desenvolver atividades em
francês, a partir de um tema de
escolha do grupo ou proposto
pelas professoras, onde os
participantes poderão
demonstrar suas habilidades
criativas, criar momentos de
troca alunos-alunos,
alunos-professores.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoa com 50 anos ou
mais, interessada em
aprender francês.

Atividades GRUPO D

● Oficina de Hatha Yoga

● Oficina “Velho, eu?”

● Contação de histórias - aproximações intergeracionais

● A arteterapia como ferramenta no processo de autoconhecimento, transformação e melhoria na qualidade de
vida

● Curso de iniciação em Biodanza

● O protagonismo do idoso no uso seguro e correto de plantas medicinais

Período da matrícula: 22/02 .

Horário: Das 9h às 23h59 do dia 22/02 (online). Aguarde a disponibilização do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02
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Nº Atividade Nº
vag
as

Responsável/ Dia da
Semana/ Horário/ Data
de Início/ Local

Descrição/ Nº aproximado de
encontros

Pré-requisito

25 Oficina de Hata Yoga 15 Elsa Casalett

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 10:45 às 11:45

Data de início:
25/03/2024

Local: Centro de
Ciências da Saúde,
Bloco C, Sala de
Alternativas nº 115 (fica
no 3º pavimento).

Utiliza técnicas milenares
indianas para melhorar o
equilíbrio e harmonia corporal e
emocional.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais, que estejam
aptas fisicamente para
atividades corporais
(apresentar declaração
médica). Preferível que
cada participante leve
seu tapete de uso
individual.

26 Oficina “Velho, Eu?” 15 Ana Maria Justo

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 10:00 às 12:00

Data de início:
18/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

Oficina em grupo, coordenada
por estudantes do curso de
Psicologia, com o objetivo de
promover reflexões acerca do
envelhecimento, da velhice e de
temas relacionados ao assunto.
Os temas serão abordados a
partir de atividades grupais e
compartilhamento de
experiências.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais; disponibilidade
e interesse em
conversar sobre o tema
do envelhecimento.

27 Contação de Histórias
- aproximações
intergeracionais

15 Marilda Aparecida de
Oliveira Effting

Dia da semana:
Segunda-feira

Horário: 14:00 às 17:00

Data de início:
18/03/2024

Local: Sala 2
NETI-UNAPI

A atividade consiste em fomentar
a intergeracionalidade por meio
da contação de histórias com a
participação efetiva de
ex-alunos(as) do curso
Contadores de Histórias, no
sentido de incentivar a ocupação
de espaços de socialização, de
instigar diálogos sobre assuntos
diversos através de
performances narrativas.

Nº aproximado de encontros: 15

Ter 50 anos ou mais. O
participante deverá ter
cumprido uma das
edições anteriores do
Curso Contadores de
Histórias (atestada essa
participação pela
ministrante da
atividade).

28 A Arteterapia como
ferramenta no
processo de
autoconhecimento,
transformação e
melhoria na qualidade
de vida.

6 Nahida Tamimi

Dia da semana:
Terça-feira

Horário: 10:00 - 12:00

Data de início: 19/03/24

A Arteterapia é uma ferramenta
que ajuda no autoconhecimento,
por meio da expressão artística
(pintura, desenho, colagem,
escultura, etc.). Através da
combinação de técnicas

Pessoas com 50 anos
ou mais.
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Local: Sala de Apoio aos
Projetos no NETI-UNAPI

artísticas e o uso de diferentes
materiais, a Arteterapia permite
que o participante explore,
compreenda e transforme suas
experiências de vida. Desta
forma podemos expressar
sentimentos e adentrar nosso
inconsciente, em busca de
desenvolvimento,
autotransformação e,
consequentemente, uma vida
mais plena. Não é necessário ter
experiências com as artes ou
materiais artísticos.

Nº aproximado de encontros: 15

29 Curso de Iniciação em
Biodanza

25 Cristina S. Thiago Lentz
(Supervisora
responsável: Ariana
Sarmento, Escola
Catarinense de
Biodanza)

Dia da semana:
Quarta-feira

Horário: 9:00 às 11:00

Data de início:
20/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

A Biodanza é um sistema que
propõe o desenvolvimento da
saúde física e integral da pessoa
através de exercícios mediados
pela música, pelo movimento e
pelo grupo. Um convite ao
cuidado de si, à desaceleração,
à conexão com o sentir-se vivo.

Nº aproximado de encontros: 15

Ter 50 anos ou mais.

30 O protagonismo do
idoso no uso seguro e
correto de plantas
medicinais

25 Cesar Paulo Simionato
(Médico/TAE - HU)/
Christiane Meyre da
Silva Bittencourt (Coord.
projeto)

Dia da semana:
Quinta-feira

Horário: 09:00 às 11:00

Data de início: 21/03/24

Local: Horto didático de
plantas medicinais do
Hospital Universitário
(HU)/Centro de Ciências
da Saúde (CCS) e,

Curso teórico e prático sobre
Plantas Medicinais, sua história,
reconhecimento, usos e cultivo.
Troca de saberes e
conhecimentos que fomentam o
auto cuidado e a educação para
a saúde no decorrer do curso da
vida.

Nº aproximado de encontros: 15

Pessoas com 50 anos
ou mais.
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eventualmente, Sala 3
NETI/UNAPI.
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