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EDITAL PARA INSCRICAO NAS ATIVIDADES DE EXTENSAO
UNIVERSIDADE ABERTA PARA AS PESSOAS IDOSAS (NETI-UNAPI)

EDITAL 01/NETI-UNAPI/PROEX/2024

O NETI-UNAPI, Programa de Extensdo vinculado a Pro-Reitoria de Extensao
(PROEX) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), torna publico o Edital com
0 cronograma e as informagdes necessarias para as inscrigdes nas atividades de
extensdo oferecidas a comunidade com idade de 50 anos ou mais, a serem ofertadas no
primeiro semestre de 2024.

O presente Edital podera ser impugnado no todo ou em parte até 48 horas apos
sua publicacao, por meio de simples requerimento que contenha os motivos de fato e de
direito, fundamentados na legislagdo em vigor, constando nome completo, CPF e
assinatura da pessoa impugnante, em formato de arquivo "PDF" a ser enviado para o
e-mail: neti@contato.ufsc.br.

O resultado das eventuais impugnagdes sera publicado no site do NETI-UNAPI em

até 48 horas, apos findo o prazo de impugnacgéao.

1. REQUISITOS PARA INSCRIGAO

1.1 Antes de efetuar a inscri¢do, o(a) interessado(a) devera certificar-se de que preenche
0s requisitos exigidos para a participagdo em cada atividade:
1.2 Ter idade igual ou superior a 50 anos.
1.3 Ter em maos as seguintes informagdes:
a) CPF, RNE ou PASSAPORTE;
b) Endereco residencial completo, com CEP;
c) Telefone para contato e numero de WhatsApp (se houver);
d) Contato de emergéncia/familiar; e

e) Comprovagao Vacinal contra a Covid-19.
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2. INSCRICAO

2.1 A inscricao é a unica forma de acesso de pessoas interessadas em participar das
atividades de extensdo do NETI-UNAPI, ofertadas neste Edital.

2.2 As etapas de inscricbes nas atividades de extensdo do NETI-UNAPI acontecerao
conforme o cronograma do item 2.6.

2.3 As inscricdes para todas as atividades serao realizadas EXCLUSIVAMENTE PELA

INTERNET, por meio do website htips://neti.ufsc.br/, com vagas limitadas por ordem de

inscrigao.

2.4 O NETI-UNAPI disponibilizara o Laboratério de Informatica (LABNETI) no periodo da
inscricdo para os(as) candidatos(as) que nado tenham acesso a Internet, por ordem de
chegada, via distribuigdo de senhas. O Laboratério ficara aberto das 9h as 12h,
durante o periodo de inscricoes até 22 de fevereiro. Nos dias 4 e 5 de margo, o
Laboratério estara aberto das 9h as 11:30h e das 13:30 as 16:30h.

2.4.1 Nao sera concedida qualquer vantagem ou prioridade em relacdo aos(as) demais
inscritos(as), para aqueles(as) que optarem por vir ao NETI-UNAPI realizar a sua
inscrigao.

2.5 As atividades do primeiro semestre de 2024 iniciarao a partir do dia 18/03/2024.

2.6 Cronograma do processo de inscricao em atividades de extensdo no NETI-UNAPI:

DATA HORARIO/LOCAL ATIVIDADE

29/01 A partir das 11:00, no site do Publicacao do Edital
NETI-UNAPI (https://neti.ufsc.br/)

29/01 A partir das 11:00, no site do Divulgacéao das atividades de extensao
NETI-UNAPI (https://neti.ufsc.br/) 24-01

05 a Presencial, na Secretaria, das 8:00 [ Solicitagdo de isengao da taxa de

16/02 as 12:00, ou pelo e-mail inscrigao

neti@contato.ufsc.br

15 a Das 9:00 de 15/02 as 23:59 de Inscricdo - REMATRICULA

16/02 16/02 (online)

19/02 Das 9:00 as 23:59 (online) INSCRICAO NAS ATIVIDADES -
GRUPO A
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20/02 Das 9:00 as 23:59 (online) INSCRICAO NAS ATIVIDADES -
GRUPO B
21/02 Das 9:00 as 23:59 (online) INSCRICAO NAS ATIVIDADES -
GRUPO C
22/02 Das 9:00 as 23:59 (online) INSCRICAO NAS ATIVIDADES -
GRUPO D
23/02 Prazo final do vencimento do boleto da
inscrigao (rematricula e grupos A, B, C
e D)
01/03 A partir das 14:00, no site do Divulgagéo das vagas remanescentes
NETI-UNAPI (https://neti.ufsc.br/)
04 a Das 9:00 as 23:59 (online) INSCRICAO NAS VAGAS
05/03 REMANESCENTES
06/03 Prazo final do vencimento do boleto
das vagas remanescentes
12/03 A partir das 15:00 no website Divulgagéao da lista preliminar de
https://neti.ufsc.br/ matriculados(as)
A partir De acordo com a atividade Inicio das atividades - 2024/01
de 18/03
Até De acordo com a atividade Encerramento das atividades -
28/06 2024/01

3. NORMAS E INFORMAGOES GERAIS SOBRE AS ATIVIDADES OFERTADAS

3.1 A lista de atividades esta anexa a este edital e disponivel no website

https://neti.ufsc.br/ , a partir de 29 de janeiro, contendo o nome da atividade, sua

descrigdo, ministrante e/ou responsavel, numero de vagas, pré-requisitos, data de inicio,
dia e horario.

3.2. E permitido que o(a) candidato(a) faca a inscricdo em, no maximo duas atividades
por semestre, sendo que a atividade de rematricula ja conta como uma inscrigao.

3.3 A programagao semestral podera sofrer alteragcdes, de acordo com o planejamento
especifico de cada atividade.

3.4 S6 poderao participar das atividades, estudantes regularmente matriculados.
Nao existe a modalidade de aluno(a) convidado(a) ou ouvinte no NETI-UNAPI.

3.5 Em caso de legislagdo especifica, que assegure a participacdo de estudante com
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acompanhante, a pessoa designada podera estar em sala de aula, desde que
devidamente registrado(a) na Secretaria do NETI-UNAPI.

3.6 A assiduidade minima esperada nas atividades é de 75% de frequéncia. Os casos de
faltas deverao ser justificados aos(as) docentes.

3.6.1 Nas situacbes em que sejam excedidos os 25% de falta sem justificativa podera
haver impedimento da homologac¢ao de matricula no semestre subsequente.

3.7 A declaracdo de participagdo na atividade inscrita emitida pela secretaria do
NETI-UNAPI depende de o(a) estudante ter atingido 75% de frequéncia.

4. 1ISENGAO DA TAXA DE INSCRICAO

4.1 Terao direito a isencao da taxa de inscricdo para as atividades do NETI-UNAPI:
411 A pessoa fisica que declarar hipossuficiéncia de renda no Cadastro Unico nos
termos do Artigo 5°, inciso I, do Decreto n°® 11.016, de 29 de margo de 2022, ou nos
termos da Lei n° 12.799, de 10 de abril de 2013, devendo comprovar por meio das
seguintes formas:

I. Folha Resumo do CADUNICO, atualizada no CRAS, ou

Il. Comprovante de Cadastramento, disponivel online no link:

https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/consulta_cidadao/

4.1.2 Os(as) integrantes do Projeto de Intercambio Comunitario em Gerontologia (PICG).
4.1.3 Docentes do NETI-UNAPI com idade igual ou superior a 50 anos.
4.1.4 Servidores(as) ativos e aposentados(as) da UFSC com idade igual ou superior a 50
anos, mediante comprovacao.
4.2 O(a) candidato(a) que obtiver a isencdo na taxa de inscrigdo devera fazer a sua
inscricdo online, conforme cronograma previsto no item 2.6, sem nenhuma prioridade
de vaga sobre os(as) demais candidatos(as).
Paragrafo unico: Todas as pessoas interessadas em solicitar isengao da taxa de inscricao
pelos motivos supracitados, deverao comparecer no NETI-UNAPI conforme cronograma
do item 2.6 (presencial, na Secretaria), portando a documentagdo comprobatéria, ou
encaminha-la pelo e-mail neti@contato.ufsc.br, durante o periodo previsto no cronograma.
4.3 O(a) candidato(a) com a isengdo homologada NAO devera gerar o boleto de

pagamento apds a realizagao da sua inscrigao.
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5. PROCEDIMENTOS PARA A REMATRICULA

5.1 A rematricula é a confirmagao do(a) participante para continuidade em atividade com
duracao de dois ou mais semestres.

5.2 Para poder realizar a rematricula, a pessoa interessada deve estar regularmente
inscrita na atividade e ter frequéncia suficiente no semestre anterior, na atividade que
possui continuidade.

5.3 As rematriculas serédo efetuadas EXCLUSIVAMENTE PELA INTERNET, por meio do
website https://neti.ufsc.br/, obedecendo ao item 2.6.

5.4 O(a) participante nao isento(a) devera gerar o boleto e efetuar o pagamento da

rematricula conforme data prevista no item 2.6.

5.5 O ndo pagamento do boleto bancario implicara o cancelamento da inscrigao.
6. PROCEDIMENTOS PARA A INSCRIGAO

6.1 As inscri¢cdes serao efetuadas EXCLUSIVAMENTE PELA INTERNET, obedecendo ao

item 2.6, via website https://neti.ufsc.br/, em link a ser publicado em dia e horario previsto

para o inicio de cada etapa de inscrig¢ao.
6.2 A inscrigdo tera as seguintes etapas:
a) Ler atentamente este edital (e acompanhar possiveis atualizagdes no website
https://neti.ufsc.br/);

b) Entrar no link disponibilizado na etapa correspondente de inscrigéo;

c) Selecionar a atividade desejada;
d) Preencher os campos obrigatérios do cadastro de inscrigéo; e

e) Gerar o boleto e efetuar o pagamento da inscricao até a data do vencimento.

Paragrafo unico: O pagamento podera ser efetuado em qualquer agéncia bancaria do
territorio nacional (observando o horario de funcionamento externo da agéncia), em postos
de autoatendimento ou via Internet (observando o horario estabelecido pelo banco para

quitacao na data).

6.3 O nao pagamento do boleto bancario implicara no cancelamento da inscrigao.
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6.4 A lista preliminar de matriculados(as) nas atividades de 2024/1 estara disponivel
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conforme item 2.6.

7. VAGAS REMANESCENTES

7.1 As vagas remanescentes sao aquelas que nao foram preenchidas no periodo de
inscrigao. Estas serao divulgadas conforme item 2.6.

7.2 Para ter acesso a inscricdo nas vagas remanescentes, a pessoa interessada nao
podera estar inscrita em duas atividades nas etapas anteriores.

7.3 Para as vagas remanescentes, a inscrigdo sera ONLINE, obedecendo o cronograma
do item 2.6. As vagas serao LIMITADAS e preenchidas por ordem de inscrigcao.

7.4 No ato da inscricdo sera gerado um boleto e o pagamento da taxa devera ser
efetuado até a data do vencimento, salvo nos casos em que foi solicitada e aprovada
isencao da taxa de inscricao (vide item 4).

7.5 O nao pagamento do boleto bancario implicara no cancelamento da inscrigao.
8. TAXA E PAGAMENTO DA INSCRIGAO

8.1 A taxa de inscrigdo para as atividades no primeiro semestre de 2024 sera no valor de
R$ 100,00 (cem reais) por atividade (RESOLUGCAO NORMATIVA N° 88/2016/CUn, DE 25
DE OUTUBRO 2016).

8.2 A segunda via do boleto podera ser emitida no website https://neti.ufsc.br/, desde que

esteja dentro do prazo de vencimento.

8.3 Apds o vencimento ndo serdao emitidos novos boletos. O ndo pagamento do boleto
bancario implicara no cancelamento da inscrigao.

8.4 A inscricdo s sera efetivada apoés a Fundacado de Amparo a Pesquisa e Extensao
Universitaria (FAPEU) ser notificada do pagamento pelo sistema bancario.

8.5 Recomenda-se que o(a) interessado(a) guarde o seu comprovante de pagamento,
pois 0 mesmo podera ser solicitado pelo NETI-UNAPI, caso existam problemas no
sistema de comunicag¢ao do banco com a FAPEU.

Paragrafo unico: O pagamento podera ser efetuado em qualquer agéncia bancaria do
territério nacional (observando o horario de funcionamento externo da agéncia), em

postos de autoatendimento ou via Internet (observando o horario estabelecido pelo banco
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para quitagdo na data).
8.6 Nao havera devolugdao do valor pago na inscricdo. Salvo na hipdtese de eventual
cancelamento do presente Edital.
8.6.1 Se, durante o primeiro més apos o inicio do semestre letivo do NETI-UNAPI, o(a)
participante apresentar atestado médico que justifique o seu desligamento na atividade,
podera solicitar, durante esse periodo, parecer da Coordenag¢ao do NETI-UNAPI visando

a devolugao da taxa.
9. DAS DISPOSIGCOES GERAIS

9.1 O NETI-UNAPI nao se responsabiliza por solicitagdo de inscricdo nao efetivada por
motivos de ordem técnica, ndo compreensao do sistema online pelo(a) candidato(a), por
comunicagcbes obtidas por fontes ndo formais, congestionamento de linhas de
comunicacao, ou outros fatores que impossibilitem a transferéncia dos dados, impressao
da ficha de inscricdo e/ou pagamento do boleto bancario.

9.2 Nao serao fornecidas instrugoes de informatica por telefone, pois cada Sistema
Operacional funciona de maneira diferente.

9.3 Podera ser impedida de frequentar a(s) atividade(s), a qualquer época, a pessoa que:
9.3.1 Comprovadamente, ao realizar a inscricao na(s) atividade(s), utilizar informagdes
falsas ou meios ilicitos.

9.3.2 Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos do NETI-UNAPI, prejudicando
o0 andamento das aulas e os outros(as) interessados(as) nas vagas.

9.3.3 Fizer qualquer tipo de acusacdo, sem as devidas provas legais, colocando em
duvida a lisura dos trabalhos realizados no NETI-UNAPI, e/ou a idoneidade dos(as)
Servidores(as) da UFSC.

9.3.4 Exigir ou impor outros prazos, procedimentos, condi¢des especiais ou vantagens
nao mencionadas no Edital e/ou em relagdo as demais pessoas interessadas nas vagas.
9.4 A Coordenagao do NETI-UNAPI, juntamente com a PROEX/UFSC, procedera a
averiguacao das informagdes ou denuncias, e emitird parecer conclusivo, dando ciéncia
as pessoas envolvidas.

9.5 O NETI-UNAPI nao se responsabiliza por informagdes divulgadas que nao sejam por

seus meios oficiais, e-mail institucional peti@contato.ufsc.br e o website oficial
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https://neti.ufsc.br/.

9.6 Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagao do NETI-UNAPI, juntamente
com a PROEX/UFSC.

9.7 Conforme as Portarias normativas da UFSC n°® 422/2022/GR, n°® 429/2022/GR, é

obrigatéria a comprovagdo de ciclo vacinal completo contra a COVID-19 nas

dependéncias da Universidade. As Portarias informam que a obrigatoriedade prevista nao
se aplica a pessoas com expressa contraindicacado médica da vacina contra a COVID-19.

9.8 Eventualmente, havera registro de imagem, voz e conteudo gravado no ambito das
atividades de extensao realizadas no NETI-UNAPI, os quais poderao veicular dados como
fotos, videos e depoimentos, seja para uso didatico, institucional, jornalistico, editorial e,
toda e qualquer finalidade licita correlata a este programa de extensao universitaria,
podendo ser utilizada por um prazo indeterminado de anos, sem finalidade lucrativa, e,

sem quaisquer restricbes do numero de insergdes e quantidade das imagens.

Florianopolis, 29 de janeiro de 2024.

Documente assinado digitalmente

ANA MARIA JUSTO

Data: 29/01/2024 12:08:24-0300

CPF: ***.133.139-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Prof? Dra. Ana Maria Justo

Coordenadora do NETI-UNAPI/PROEX
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Anexo A - Atividades do NETI-UNAPI que serao ofertadas em 2024-1

e Brincando com argila ll

e Agquarela - turmalll

Etapa de REMATRICULA

e Oficina de Novas Tecnologias Il

Periodo da rematricula: 15/02 a 16/02 .

Horario: Das 9h do dia 15 as 23h59 do dia 16 (online). Aguarde a disponibilizagdo do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

N° | Atividade N° [ Responsavel/ Dia da | Descricio/ N° aproximado de | Pré-requisito
vag | Semana/ Horario/ Data | encontros
as | de Inicio/ Local
1 Brincando com Argila | 8 Graciela Scasso Aprimoramento de atividades de | Pessoas com 50 anos
Il manuseio da argila e | ou mais. Necessario ter
Dia da semana: | modelagem. Ela pode ser | condigdes de adquirir o
Terga-feira colorida ou esmaltada. Utilizando | material (argila, corantes
0 engobe como técnica originaria | e algumas ferramentas).
Horario: 14:00 as 17:00 para colorir as pegas. As pegas | JTer cursado no semestre
serao queimadas. passado  (2023.2) a
Data de inicio: atividade Brincando com
19/03/2024 N° aproximado de encontros: 15 | Argila | no NETI-UNAPI.
Local: Departamento
Artistico Cultural
(DAC)/UFSC
2 Aquarela - Turma Il 7 Maria Inés Castifieira Neste semestre as(os) | Pessoas com 50 anos

Dia da
Quinta-feira

semana:

Horario: 13:30 as 16:00

Data de inicio:

21/03/2024

Local: Sala de Reunides
NETI-UNAPI

participantes irdo aprofundar
suas habilidades na técnica da

aquarela. Serdo abordados
exercicios para melhorar o
controle da tinta, mistura de

cores na paleta e mistura de
cores trabalhando em camadas,
luz e sombra para dar volume,
preservar o branco, copiar e
decalcar as imagens, exercicios
com a técnica seca e técnica
Uumida, cores saturadas e ndo
saturadas. As(os) participantes
serdo estimuladas(os) a
trabalhar de forma mais
autbnoma e auto organizada,

escolhendo projetos do seu
interesse que serao
acompanhados e

supervisionados pela professora
€ as monitoras.

ou mais e que tenham
participado do curso de

aquarela no
NETI-UNAPI no
semestre de 2023.2.
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N° aproximado de encontros: 13
3 Oficina de Novas | 15 | Edmilson Rampazzo | Com o avango das tecnologias, | Pessoas com 50 anos
Tecnologias Il Klen saber aproveitar a facilidade dos | ou mais. Ter um celular
meios digitais para melhorar seu | com acesso a internet e
Dia da semana: | dia a dia é essencial!l Ao longo | com bom funcionamento
Quinta-feira da Oficina de Novas Tecnologias | (de preferéncia); ter

Horario: 14:00 as 16:00

Il, exploraremos redes sociais,
aplicativos de delivery e de

vontade de desenvolver
habilidades no mundo

viagens — como o UBER, | digital (dentre elas,
Data de inicio: | plataformas para criagdo visual | redes sociais, aplicativo
21/03/2024 como o Canva, bancos digitais | Canva); querer saber
(em fungdes como o PIX), apps | mais sobre inteligéncia
Local: Sala 4 | oficiais do governo como | artificial. Ter cur
NETI-UNAPI ConecteSUS, carteira de | semestre passado
identidade e Gov.br, além de nos | (2023.2) a _ atividade
adentrarmos no mundo da | Oficina de Novas
inteligéncia artificial. Tecnologias l no
NETI-UNAPI.
N° aproximado de encontros: 15
Atividades GRUPO A

Quimidex: oficinas criativas de quimica para pessoas idosas

A modernidade e longevidade ativa: cuidar de si e do outro

Nutrigcao é na cozinha!

Arte, cultura e promog¢ao de satlide para pessoas idosas - 50 e +

Grupos de promogao da saude e estimulagao da memoria e da comunicagao

Treinamento cognitivo para idosos no NETI - universidade aberta para as pessoas idosas

Periodo da matricula: 19/02 .

Horario: Das 9h as 23h59 do dia 19/02 (online). Aguarde a disponibilizagéo do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

N° | Atividade N° [ Responsavel/ Dia da | Descricio/ N° aproximado de | Pré-requisito
vag | Semana/ Horario/ Data | encontros
as | de Inicio/ Local
4 Quimidex: oficinas | 20 | Anelise Maria Regiani Nessa oficina vamos explorar | Pessoas com 50 anos

criativas de quimica
para pessoas idosas

Dia da semana:
Segunda-feira

Horario: 14:00 as 17:00
Data de inicio:
18/03/2024

nossos sentidos quimicos: olfato
e paladar. A cada semana uma
nova atividade experimental
permitira aos  participantes
conhecer, além da bioquimica
desses sentidos, aspectos
histéricos, tecnoldgicos e sociais
relacionados a perfumaria e a
gastronomia.

ou mais que desejam
saber mais sobre os
sentidos quimicos: olfato
e gustacdo. Havera
parte pratica durante as
oficinas propostas, ou
seja, havera materiais a
serem cheirados e/ ou
degustados. Assim, &

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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UNAPI

Local: 0] primeiro
encontro sera na Sala 1
NETI-UNAPI (13:30 as
14:30) para seguirmos

N° aproximado de encontros: 15

importante que 0s
participantes informem
no ato da inscricdo_se

possuem restricbes

juntos  ao  Quimidex. alimentares, alergias ou
Todos 0s demais problemas respiratérios
encontros  serdo  no que possam restringir
Quimidex. alguns experimentos.
A modernidade e |30 | José Carlos da Silva O curso tem como objetivo | Pessoas com 50 anos
longevidade ativa: refletir sobre as transformagdes | ou mais
cuidar de si e do outro Dia da semana: | sociais na sociedade moderna e
Segunda-feira seus impactos na vida humana.
Serédo diferentes tematicas no
Horario: 14:00 as 16:30 campo das Ciéncias Humanas,
como: as tecnologias e suas
Data de inicio: | consequéncias, aquecimento
18/03/2024 global, como se proteger de
‘Fake News”, a longevidade
Local: Sala 3 | ativa, o poder da musica,
NETI-UNAPI espiritualidade e saude, o poder
da amizade.
N° aproximado de encontros: 15
Nutrigdo é na | 15 | Manuela Mika Jomori Curso tedrico/pratico para | Pessoas com 50 anos
Cozinha! desenvolvimento das habilidades | ou mais. Utilizar touca
Dia da semana: | culinarias e promocao da | para protecdo  dos
Terca-feira alimentagcdo saudavel. Serao | cabelos, sapato fechado
realizadas oficinas culinérias | e calca  comprida.
Horario: 09:00 as 12:00 com diversos conteudos do | Contribuicdo R$80.00
projeto Nutricdo é na Cozinha | para compra dos
Data de inicio: | (@nutricaoenacozinha), visando | géneros alimenticios
19/03/2024 colocar em pratica os conteudos | (caso néao tenha
tedricos, de forma  mais | condigdes, deve-se
Local: Dia 19/03 e 25/06 | interativa, para desenvolver as | verificar junto a equipe
na Sala 4 NETI-UNAPI. | habilidades culinarias dos | NETI-UNAPI ajuda de
Demais aulas no Centro | alunos. custo).
de Ciéncias da Saude
(CCS), Bloco J (entra | N°aproximado de encontros: 15
pelo Bloco H),
Laboratério e Sala de
Aula de Técnica
Dietética do
Departamento de
Nutricdo.
Arte, cultura e | 30 | Walter Ferreira de | Encontros semanais com | Pessoas com 50 anos
promogdo de saude Oliveira caracteristicas de aulas | ou mais, em condigdes
para pessoas idosas expositivas e  participativas. | de compreensao
50e+ Dia da semana: | Discussdes de temas ligados a | cognitiva.
Quarta-feira arte, cultura e saude e praticas

Horario: 14:00 as 16:00

Data de inicio:

relacionadas temas

estudados.

aos

N° aproximado de encontros: 15

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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20/03/2024
Local: Centro de
Ciéncias da  Saude,
Bloco B, Sala BO005
(906).

8 Grupos de promogao | 15

da saude e
estimulacao da
memoria e da

comunicagao

Carolina Rogel de Souza

Dia da
Quinta-feira

semana:

A atividade sera realizada por
meio de dindmicas em grupo,
com acgbes voltadas para a
promogao da saude envolvendo
a memoria e o0 processo de

Pessoas com 60 anos
Oou mais.

Horario: 09:30 as 10:30 comunicagao humana. A
proposta €& oferecer momentos
Data de inicio: | de dialogo em roda, sem
21/03/2024 caracterizagao do formato
palestra. Tais agbes serdo
Local: Sala 4 | direcionadas para quem tenha
NETI-UNAPI. ou nado queixa de memoria e
comunicacgao.
N° aproximado de encontros: 15
9 Treinamento cognitivo | 30 | Alexandre Pastoris | Os participantes serdo | Pessoas com 50 anos
para idosos no Muller estimulados a desenvolver | ou mais. Ter um
NETI-Universidade diversas habilidades cognitivas | smartphone.
Aberta para as Dia da semana: | usando aplicativos de
Pessoas Idosas Sexta-feira smartphone e jogos/tarefas para

Horario: 13:30 as 15:00

Data de inicio:
22/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

o desenvolvimento cerebral.

N° aproximado de encontros: 15

e Danc¢a e movimento
e Dancaterapia
e Brincando com argilal

e Oficina de danc¢a teatral

Atividades GRUPO B

e Panorama da literatura italiana através de textos |

e Oficina de teatro
e Aquarela-—turmal

Periodo da matricula: 20/02 .

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE

Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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Horario: Das 9h as 23h59 do dia 20/02 (online). Aguarde a disponibilizagéo do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

N° | Atividade N° [ Responsavel/ Dia da | Descricdo/ N° aproximado de | Pré-requisito
vag | Semana/ Horario/ Data | encontros
as | de Inicio/ Local
10 | Danga e Movimento 15 | Elsa Casalett A atividade busca o crescimento | Pessoas com 50 anos
interior e o autoconhecimento, | ou mais, que estejam
Dia da semana: | com propostas de alongamento e | aptas fisicamente para
Segunda-feira interacdo para desenvolver a | atividades corporais
empatia e harmonia entre as(os) | (apresentar declaracdo
Horario: 09:30 as 10:30 participantes, trabalhando com | médica de aptidao
musicas diversas. fisica).
Data de inicio:
25/03/2024 N° aproximado de encontros: 15
Local: Centro de
Ciéncias da Saude,
Bloco C, Sala de
Alternativas n° 115 (fica
no 3° pavimento).
11 | Dangaterapia 15 | Beatriz M. Pimenta A Dancgaterapia ou terapia por | Pessoas com 50 anos
meio da danga, oferece uma | ou mais.
Dia da semana: | variedade de beneficios,
Segunda-feira contribuindo para a melhoria da
saude fisica, mental e emocional.
Horario: 16:00 as 18:00 Em um mesmo encontro s&o
realizados diferentes exercicios:
Data de inicio: | rodas de conversa, exercicios de
18/03/2024 respiragao, preparagao ao
movimento com sonoridades,
Local: Centro de | realizacao de propostas
Ciéncias da Saulde, | especificas com  exercicios
Bloco C, Sala de | aerdbios. Nestas propostas, os
Alternativas n® 115 (fica | participantes sdo incentivados a
no 3° pavimento). se envolverem em diferentes
formas de danga, como danga
livre, danga em grupo, ou mesmo
coreografias mais estruturadas,
dependendo das condigcdes e
demandas individuais.
N° aproximado de encontros: 15
12 | Brincando com Argila | 5 Graciela Scasso Atividades de manuseio da argila | Pessoas com 50 anos

Dia da
Terga-feira

semana:

Horario: 14:00 as 17:00

Data de inicio:

e modelagem. Ela pode ser
colorida ou esmaltada. Utilizando
0 engobe como técnica originaria
para colorir as pegas. As pegas
serao queimadas.

N° aproximado de encontros: 15

ou mais. Necessario ter
condigdes de adquirir 0
material (argila,corantes
e algumas ferramentas).

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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19/03/2024

Local: Departamento
Artistico Cultural (DAC) /
UFSC.

13 | Oficina de Danga | 15 | Elsa Casalett Conjugar os beneficios da danga | Pessoas com 50 anos
Teatral com a expressao do teatro, | ou mais, que estejam
Dia da semana: | logrando um crescimento interior | aptas fisicamente para
Quinta-feira € um equilibrio emocional. atividades corporais
(apresentar declaracdo
Horario: 10:00 as 11:00 N° aproximado de encontros: 15 | médica).
Data de inicio:
28/03/2024
Local: Centro de
Ciéncias da Saude,
Bloco C, Sala de
Alternativas n°® 115 (fica
no 3° pavimento).

14 | Panorama da | 20 | Francisco José Saraiva | O Panorama da Literatura | Pessoas com 50 anos
literatura italiana Degani ltaliana tem como objetivo | ou mais. Interesse em
através de textos | colocar o participante em contato | literatura em geral, em

Dia da semana: | com alguns dos principais | particular em literatura
Quinta-feira autores italianos através de seus | italiana. Nao é
escritos. Os textos a serem | necessario saber a
Horario: 10:00 as 11:30 trabalhados visam fornecer aos | lingua.
participantes um panorama da
Data de inicio: | literatura italiana por meio da
21/03/2024 leitura e discussdo de textos
breves (contos ou novelas),
Local: Sala 1 | criando ndo somente um vinculo
NETI-UNAPI com a cultura italiana e seus
autores, como também ser um
convite a leitura de outros textos
de escritores italianos.
N° aproximado de encontros: 15
15 | Oficina de Teatro 25 | Dione de Freitas A oficina procura trabalhar o | Ter 50 anos ou mais.
Teatro como forma de auto
Dia da semana: | conhecimento, socializagédo e
Quinta-feira valorizagdo do outro e do grupo,
bem como a expressdao da
Horario: 15:30 as 17:00 criatividade por meio de
exercicios que envolvem
Data de inicio: | percepgao corporal, jogos
21/03/2024 teatrais e improvisagdes.
Local: Sala 3 | N° aproximado de encontros: 15
NETI-UNAPI
16 | Aquarela - Turma 1 5 Maria Inés Castifieira Neste curso os/as participantes | Pessoas com 50 anos

irdo experimentar a técnica de

ou mais. Para participar

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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Dia da semana: | aquarela em papel, com énfase | das atividades o/a
Quinta-feira para a técnica umida. Ndo é | participante devera

Horario: 13:30 as 16:00h

Data de
21/03/2024

inicio:

Local: Sala de Apoio aos
Projetos no NETI-UNAPI.

necessario ter conhecimentos
prévios de desenho ou pintura.

N° aproximado de encontros: 10

adquirir o _seu material

(lapis, pinceis, papel de
aquarela, e tintas
(aquarela). Nao é
necessario adquirir
antes o material. Na
primeira aula sera
conversado sobre a lista
de materiais e as
diferentes
possibilidades.

Alemao basico

Italiano Conversagao

Atividades GRUPO C

Italiano Para Turismo - Basico 2

Avanti: aperfeicoando os conhecimentos em lingua e cultura italianas

Avanti - curso de introdugao a lingua e a cultura italianas

Nous parlons frangais au neti-unapi turma |

Lingua italiana e canzoni

Nous parlons frangais au neti-unapi turma Il

Periodo da matricula: 21/02 .

Horario: Das 9h as 23h59 do dia 21/02 (online). Aguarde a disponibilizagdo do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

N° | Atividade N° [ Responsavel/ Dia da | Descricdo/ N° aproximado de | Pré-requisito
vag | Semanal/ Horario/ Data | encontros
as | de Inicio/ Local
17 | Aleméao Basico 20 | Paulo C. Maltzahn Nas aulas serdao trabalhados | Pessoas com 50 anos

Dia da
Segunda-feira

semana:

Horario: 09:30 as 11:30

Data de inicio:
18/03/2024

Local: Sala 1
NETI-UNAPI

aspectos relevantes para a
aquisicdio de uma lingua
estrangeira através da oralidade,
compreensao textual e escrita,
assim como aspectos culturais,
sociais e politicos da Alemanha.
Os assuntos serao trabalhados a
partir de filmes, musicas, revistas
e livros que constituem
importante material didatico para
a discussdo dos pontos de vista
de cada participante,
contribuindo assim com o

ou mais, sem
conhecimento prévio.

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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autoconhecimento e o exercicio
de ser cidaddo idoso(a) e no
contexto em que vive.
N° aproximado de encontros: 15
18 | ltaliano Conversagédo | 20 | Lusinete France de Lima | A atividade pretende oferecer ao | Pessoas com 50 anos
- Turismo e Viagens aluno, que ja se comunica e se | ou mais. E necessario
Dia da semana: | faz compreender relativamente | que o aluno ja saiba ler,
Terca-feira bem em lingua italiana, a | escrever, compreendere
possibilidade de praticar a | falar relativamente bem
Horario: 10:00 -11:30 conversagao em um ambiente | em lingua italiana.
agradavel e estimulador | Havera entrevista antes
Data de inicio: | utilizando como tematica central | do inicio do curso.
19/03/2024 o turismo e as viagens a ltalia. Data e horario da
entrevista: dia 05/03
Local: Sala 1 [ N° aproximado de encontros: 15 | entre 10 e 11:30h.
NETI-UNAPI
19 | ltaliano para Turismo - | 20 | Lusinete France de Lima | O curso de Italiano para Turismo | O aluno devera ja ter
Basico 2 dara sequéncia a uma proposta | estudado italiano no Neti
Dia da semana: | de ensino de lingua e cultura | (niveis iniciantes 1 e 2)
Terga-feira italiana ja existente no | ou, caso nao tenha sido
NETI-UNAPI. Para pessoas que | aluno da Turma de
Horario: 13:30 as 15:00 ja  tenham  adquirido  (no | ltaliano para o Turismo
NETI-UNAPI ou em centros de | nos semestres
Data de inicio: 19/03/24 ensino de idiomas) um | anteriores, sera
conhecimento basico razoavel | necessario fazer uma
Local: Sala 1 | para seguir com o processo de | entrevista antes do inicio
NETI-UNAPI aprendizagem do italiano. A | das aulas com a
comprovagao deste | professora para
conhecimento prévio sera | comprovar o dominio
realizada a partr de uma | minimo de italiano
entrevista com a professora do | basico para poder seguir
curso antes do inicio das aulas. com os  conteudos
futuros.
N° aproximado de encontros: 15 | Data e horario da
entrevista: dia 05/03
entre 13:30 e 15h.
20 | Avanti: aperfeicoando | 20 | Graziele Altino Frangiotti | O curso tem como finalidade | Pessoas com 50 anos

os conhecimentos em
lingua e cultura
italianas

Dia da
Terca-feira

semana:

Horario: 14:00 as 15:30

Data de inicio:
19/03/2024

Local: Sala 3
NETI-UNAPI

aperfeicoar o conhecimento
basico que a pessoa ja possui
em lingua e cultura italiana. Os
materiais didaticos e métodos
utilizados visam a favorecer o
contato com textos italianos orais
e escritos veiculados em
diferentes meios de
comunicacdo. Serdo abordados
temas culturais e assuntos da
atualidade, desenvolvendo
conhecimentos basicos relativos
a conversagdao, compreensao
oral e escrita, possibilitando a
comunicacdo em lingua italiana.

ou mais. E_necessario
conhecimento basico da
lingua italiana (leitura
escrita, compreensao e
conversacao)., tais como
alfabeto, pronuncia,
vocabulario _de  uso
comum, verbos
regulares, tempos
verbais __ (presente e
passato prossimo
indicativo), de tal sorte
que o(a) aluno(a) ja
consiga se apresentar,
solicitar uma

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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E__ necessario __conhecimento | informacao, elaborar

basico da lingua italiana (leitura, | frases simples. Em caso

escrita, compreensao e | de novos(as) alunos(as)

conversacgao). do curso Avanti, uma
entrevista sera realizada

N° aproximado de encontros: 13 | para que professores e
alunos(as) se conhegam
antes do inicio das
aulas.

21 [Avanti - Curso de | 20 | Graziele Frangiotti O curso tem como finalidade | Pessoas com 50 anos
Introducgdo a lingua e preparar o(a) aluno(a) para se | ou mais, sem qualquer
a cultura italianas Dia da semana: | comunicar em nivel basico, | conhecimento em lingua

Quarta-feira capacitando-o para poder se | italiana.
apresentar, cumprimentar em
Horario: 14:00 as 15:30 diferentes momentos do dia, falar
sobre a prépria rotina,
Data de inicio: | preferéncias e interesses. Os
20/03/2024 materiais didaticos e métodos
utilizados sdo produzidos no
Local: Centro | interior do projeto com o intuito
Socioecondémico (CSE), [ de favorecer o contato com
Sala de Aula F103, Bloco | textos italianos orais e escritos
F  (Pés-Graduacéo),1° | veiculados em diferentes meios
andar. de comunicagdo que fardo com
que o participante conheca as
diferencas e similaridades entre
o Brasil e a Italia. A partir dessa
visdo de cultura serao temas das
aulas: as principais cidades
turisticas italianas, as musicas, o
modo de vida, as atualidades e a
histdria italiana.
N° aproximado de encontros: 13

22 | Nous parlons frangais | 25 | Clarissa Laus Pereira | Este curso oferece a | Pessoa com 50 anos ou
au NETI-UNAPI Oliveira comunidade nogdes | mais, interessada em
Turma 1 fundamentais de lingua e cultura | aprender francés.

Dia da semana: | francéfonas. Com base na
Quinta-feira Pedagogia de Projetos, vamos
desenvolver  atividades em
Horario: 14:20 as 16:00 francés, a partir de um tema de
escolha do grupo ou proposto
Data de inicio: | pelas professoras, onde os
21/03/2024 participantes poderao
demonstrar suas habilidades
Local: Centro de | criativas, criar momentos de
Comunicagao e | troca alunos-alunos,
Expressédo (CCE) - Sala | alunos-professores.
a confirmar.
N° aproximado de encontros: 15

23 | Lingua italiana e | 20 | Graziele Altino Frangiotti | Originado do  Projeto de | Ter 50 anos ou mais.

canzoni Extensdo Italiano per Tutti, a | Conhecimento basico

Dia da semana:

presente acdo de extensao visa

em lingua italiana. Para

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC
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Quinta-feira oferecer a comunidade a | os que ndo tém contato

possibilidade de ampliar | com a lingua italiana,
Horario: 14:30 as 16:00h | competéncias linguisticas de | sera realizada uma
modo geral e gramaticais | entrevista preliminar
Data de inicio: | especifica, com especial [ com o propésito de
21/03/2024 destaque no presente e passato | conhecer o publico e
prossimo, com vistas a fortalecer | dispor de dados para a
Local: Sala 1 | a compreenséo e expressao oral | integracéo entre
NETI-UNAPI e escrita. Utilizando cangdes | estudantes e docentes.
italianas como suporte
linguistico-chave, busca-se
aprimorar habilidades
comunicativas e acionais, por
meio de imersdo ludica na
gramatica italiana.
N° aproximado de encontros: 13
24 | Nous parlons frangais | 25 | Clarissa Laus Pereira | Este curso oferece a | Pessoa com 50 anos ou
au NETI-UNAPI Oliveira comunidade nogdes | mais, interessada em
Turma 2 fundamentais de lingua e cultura | aprender francés.
Dia da semana: | francéfonas. Com base na
Sexta-feira Pedagogia de Projetos, vamos

Horario: 14:20 as 16:00

Data de inicio:
22/03/2024

Local: Centro de
Comunicagéao e
Expressdo (CCE) - Sala

a_confirmar.

desenvolver  atividades em
francés, a partir de um tema de
escolha do grupo ou proposto
pelas professoras, onde os
participantes poderao
demonstrar suas habilidades
criativas, criar momentos de
troca alunos-alunos,
alunos-professores.

N° aproximado de encontros: 15

Oficina de Hatha Yoga

Oficina “Velho, eu?”

Atividades GRUPO D

Contacao de histérias - aproximagoes intergeracionais

A arteterapia como ferramenta no processo de autoconhecimento, transformagao e melhoria na qualidade de

vida

Curso de iniciagdo em Biodanza

O protagonismo do idoso no uso seguro e correto de plantas medicinais

Periodo da matricula: 22/02 .

Horario: Das 9h as 23h59 do dia 22/02 (online). Aguarde a disponibilizagdo do link em neti.ufsc.br

Prazo de pagamento do boleto: 23/02

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE

Av. Desembargador Vitor Lima, 145
CEP 88040-400 - FLORIANOPOLIS - SC

(48) 3721-6198 E-mail neti@contato.ufsc.br
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N° | Atividade N° [ Responsavel/ Dia da | Descricio/ N° aproximado de | Pré-requisito
vag | Semana/ Horario/ Data | encontros
as | de Inicio/ Local
25 | Oficina de Hata Yoga | 15 | Elsa Casalett Utiliza técnicas milenares | Pessoas com 50 anos
indianas para melhorar o | ou mais, que estejam
Dia da semana: | equilibrio e harmonia corporal e | aptas fisicamente para
Segunda-feira emocional. atividades corporais
(apresentar declaracéo
Horario: 10:45 as 11:45 N° aproximado de encontros: 15 | médica). Preferivel que
cada participante leve
Data de inicio: seu tapete de uso
25/03/2024 individual.
Local: Centro de
Ciéncias da Saude,
Bloco C, Sala de
Alternativas n° 115 (fica
no 3° pavimento).
26 | Oficina “Velho, Eu?” 15 | Ana Maria Justo Oficina em grupo, coordenada | Pessoas com 50 anos
por estudantes do curso de | ou mais; disponibilidade
Dia da semana: | Psicologia, com o objetivo de | e interesse em
Segunda-feira promover reflexdes acerca do | conversar sobre o tema
envelhecimento, da velhice e de | do envelhecimento.
Horario: 10:00 as 12:00 temas relacionados ao assunto.
Os temas serdao abordados a
Data de inicio: | partir de atividades grupais e
18/03/2024 compartilhamento de
experiéncias.
Local: Sala 3
NETI-UNAPI N° aproximado de encontros: 15
27 | Contacgao de Histérias | 15 | Marilda Aparecida de | A atividade consiste em fomentar | Ter 50 anos ou mais. O
- aproximagoes Oliveira Effting a intergeracionalidade por meio | participante devera ter
intergeracionais da contacdo de histérias com a | cumprido uma  das
Dia da semana: | participacao efetiva de | edicbes anteriores do
Segunda-feira ex-alunos(as) do curso | Curso Contadores de
Contadores de Histérias, no | Histérias (atestada essa
Horario: 14:00 as 17:00 sentido de incentivar a ocupagéo | participagao pela
de espacos de socializagdo, de | ministrante da
Data de inicio: | instigar didlogos sobre assuntos | atividade).
18/03/2024 diversos através de
performances narrativas.
Local: Sala 2
NETI-UNAPI N° aproximado de encontros: 15
28 | A Arteterapia como | 6 Nahida Tamimi A Arteterapia € uma ferramenta | Pessoas com 50 anos
ferramenta no _ que ajuda no autoconhecimento, | Ou mais.
processo de Dia da semana. [ nhor meio da expressdo artistica
autoconhemfnento, Terca-feira (pintura, desenho,  colagem,
transformacéao e .
melhoria na qualidade Horario: 10:00 - 12:00 escultura, etc.). Através da
de vida. combinacao de técnicas

Data de inicio: 19/03/24
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Local: Sala de Apoio aos
Projetos no NETI-UNAPI

artisticas e o uso de diferentes
materiais, a Arteterapia permite
que o participante explore,
compreenda e transforme suas
experiéncias de vida. Desta
forma podemos expressar
sentimentos e adentrar nosso
inconsciente, em busca de
desenvolvimento,
autotransformacao e,
consequentemente, uma vida
mais plena. Nao é necessario ter
experiéncias com as artes ou
materiais artisticos.

N° aproximado de encontros: 15

29 | Curso de Iniciagdo em | 25 | Cristina S. Thiago Lentz | A Biodanza é um sistema que | Ter 50 anos ou mais.
Biodanza (Supervisora propde o desenvolvimento da
responsavel: Ariana | saude fisica e integral da pessoa
Sarmento, Escola | através de exercicios mediados
Catarinense de | pela musica, pelo movimento e
Biodanza) pelo grupo. Um convite ao
cuidado de si, a desaceleracao,
Dia da semana: | a conexao com o sentir-se vivo.
Quarta-feira
N° aproximado de encontros: 15
Horario: 9:00 as 11:00
Data de inicio:
20/03/2024
Local: Sala 3
NETI-UNAPI
30 | O protagonismo do | 25 | Cesar Paulo Simionato | Curso tedrico e pratico sobre | Pessoas com 50 anos
idoso no uso seguro e (Médico/TAE - HU)/ | Plantas Medicinais, sua histéria, | ou mais.
correto de plantas Christiane  Meyre da | reconhecimento, usos e cultivo.
medicinais Silva Bittencourt (Coord. | Troca de saberes e

projeto)

Dia da
Quinta-feira

semana:

Horario: 09:00 as 11:00

Data de inicio: 21/03/24

Local: Horto didatico de
plantas medicinais do
Hospital Universitario

(HU)/Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) e,

conhecimentos que fomentam o
auto cuidado e a educagao para
a saude no decorrer do curso da
vida.

N° aproximado de encontros: 15

CAMPUS UNIVERSITARIO REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE
Av. Desembargador Vitor Lima, 145
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eventualmente, Sala 3
NETI/UNAPI.
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